REGULAMIN SWIADCZENIA USLUG
TRENERA PERSONALNEGO

Martyna Zieba - Trener Personalny

Ustugodawca NIP

Martyna Zieba - Trener Personalny 8822155968

Telefon Numer konta

575 280 302 93 1160 2202 0000 0007 2423 7311

1. Definicje i kontakt

 Klient - osoba korzystajaca z ustug trenera personalnego.

e Trener - Martyna Zieba.

e Statym kanatem kontaktu jest SMS lub telefon pod numerem wskazanym powyzej.

* Za moment zgtoszenia uznaje sie czas doreczenia wiadomosci do Trenera.

2. Platnosci

» Karnet: ptatnos¢ z géry, najpdézniej w dniu pierwszego treningu realizowanego w ramach karnetu.

e Trening jednorazowy: ptatnos¢ najpdzniej bezposrednio po zakonczeniu ustugi.

* Formy ptatnosci: przelew, gotéwka lub BLIK.

« Klient informuje Trenera o potrzebie faktury przed dokonaniem ptatnosci i przekazuje dane do faktury.

e Ceny sa zgodne z aktualnym cennikiem opublikowanym na stronie internetowej Trenera.

3. Okres waznosci karnetu
e Karnet jest wazny 40 dni od daty zakupu.

* Po wczesniejszym zgtoszeniu nieobecnosci lub urlopu dtuzszego niz 7 dni waznos$¢ karnetu wydtuza sie
proporcjonalnie do okresu przerwy.

* Niewykorzystane treningi po uptywie waznosci przepadaja.

4. Dtugosc i zakres treningu
» Standardowa jednostka treningowa trwa 60 minut, liczonych od zaplanowanej godziny.

e Trening obejmuje biezgcy wywiad, rozgrzewke, czes¢ gtéwng i schtodzenie; zalecenia domowe wedtug
decyzji Trenera.

5. Niewstawienie sie bez informacji

* Brak stawiennictwa bez kontaktu oznacza uznanie treningu za zrealizowany: w karnecie odliczany jest jeden
trening, a przy sesji jednorazowej nalezne jest 100% ceny.

6. Odwotania i zmiany terminu przez Klienta

» Bezptatne odwotanie lub zmiana sa mozliwe najpdZniej 6 godzin przed planowanym treningiem.

* Przy p6zZniejszym odwotaniu nalezne jest 50% wartosci treningu; w karnecie odliczana jest potowa jednostki.
e Spdznienie Klienta nie wydtuza treningu.

* Trener czeka maksymalnie 15 minut; po tym czasie, bez kontaktu, naliczane jest 100% ceny lub odliczany
jest trening z karnetu.
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7. Spoznienie lub odwotanie przez Trenera

* Spéznienie Trenera oznacza wydtuzenie treningu do petnych 60 minut, o ile jest to mozliwe.

* Odwotanie przez Trenera oznacza brak optaty za te jednostke i ustalenie nowego terminu.

8. Bezpieczenstwo i odpowiedzialnos¢
« Klient przestrzega regulaminu obiektu i posiada wazny karnet lub benefit wejSciowy.
e Klient informuje o urazach, chorobach, zabiegach, przyjmowanych lekach i zmianach stanu zdrowia.

* Klient oswiadcza, ze nie sg mu znane przeciwwskazania uniemozliwiajgce udziat w treningu. W razie
watpliwosci konsultuje sie z lekarzem.

« Klient wykonuje ¢wiczenia zgodnie z instrukcjami Trenera i niezwtocznie zgtasza bdl lub niepokojgce objawy.

* Klient ma obowigzek poinformowac o przeciwwskazaniach zdrowotnych mogacych wptywac na
bezpieczenstwo ¢wiczen. Trener nie odpowiada za skutki wynikajgce bezposrednio z zatajenia takich
informacji, z zastrzezeniem bezwzglednie obowigzujgcych przepiséw prawa.

* Trener nie odpowiada za rzeczy pozostawione bez nadzoru.

9. Dostepnosc obiektu i zdarzenia niezalezne

* W przypadku awarii, ewakuacji, zamkniecia obiektu lub innych zdarzeh niezaleznych trening zostanie
przetozony bez dodatkowych kosztéw.

10. Przenoszenie karnetu i zwroty
e Karnet jest imienny i nie podlega przeniesieniu ani odsprzedazy.

e Zwrot za niewykorzystang czes¢ karnetu nie przystuguje, z zastrzezeniem bezwzglednie obowigzujgcych
przepiséw prawa.

11. Dane osobowe
e Administratorem danych jest Martyna Zieba - Trener Personalny, NIP 8822155968.
» Szczegdtowe informacje znajdujg sie w Polityce prywatnosci na stronie internetowej.

* Dane dotyczace zdrowia sg przetwarzane wytgcznie w zakresie niezbednym do bezpiecznego prowadzenia
treningu i na podstawie wyraznej zgody Klienta.

* Klient moze wycofac¢ zgode w dowolnym momencie, co moze uniemozliwi¢ dalsze bezpieczne $wiadczenie
ustugi.

12. Postanowienia koncowe
e Zgtoszenie na trening, zakup karnetu lub podpisanie o$wiadczenia oznacza akceptacje Regulaminu.

e Zmiany Regulaminu nie wptywajg na warunki juz optaconych karnetéw, chyba ze wynikajg z obowigzujgcych
przepiséw lub sa korzystne dla Klienta.

OSWIADCZENIE KLIENTA

Oswiadczam, ze zapoznatem/am sie z Regulaminem i akceptuje jego postanowienia, a przekazane przeze
mnie informacje dotyczace stanu zdrowia sg zgodne z prawda. Wyrazam zgode na przetwarzanie informacji o
stanie zdrowia w zakresie niezbednym do bezpiecznej i prawidtowej realizacji ustugi.

Data: Imie i nazwisko:

Podpis: Telefon / e-mail:

Aktualna wersja regulaminu jest dostepna na stronie ziebaTrenuje.pl.
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